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TATE PL Interview Script.

TATE PL Scenariusz wywiadu.

Uwaga: wykluczone powinny by¢ osoby w kryzysie suicydalnym. Koniecznie skonsultowaé te kwestie
z personelem przed umoéwieniem wywiadu.

Instrukcja: wywiad rozpoczyna sie od przedstawienia sie przez osobe prowadzacg, opisania warunkow
i wyrazenia zgody na udziat.

Jestem [osoba prowadzgca informuje kim jest i gdzie pracuje].

Chciatabym przeprowadzié¢ dzi$ z tobg wywiad ustrukturyzowany na temat doswiadczenia czasu.
Potrwa on nie wiecej niz péttora godziny. Wyniki bedg analizowane zbiorczo, a badanie jest
anonimowe, nie rejestrujemy imienia i nazwiska badanego/na.

Czy wyrazasz zgode na udziat w wywiadzie?
Instrukcja: pierwsza seria pytan metryczkowych:
Wiek:
Pted:
Poziom wyksztatcenia:
Czy badany/a pracuje:

W jakim wymiarze:

W jakiej strukturze:

Instrukcja: Rozpoczynajgc wywiad, osoba prowadzaca zadaje badanemu/nej kilka pytan
wprowadzajgcych, aby zacheci¢ badanego/q do nawigzania konwersacji oraz by otworzyé temat
doswiadczenia czasu. Pytania wprowadzajace:

Najpierw, powiedz mi, prosze...

Jak, normalnie, ptynie dla ciebie czas?
Alternatywnie: jak, normalnie, mijajg ci dni?

Na ile czas jest wazny w twoim zyciu?
Alternatywnie: jak czesto myslisz o czasie?

Instrukcja: Odpowiedzi na pytania wprowadzajgce nie muszg by¢ analizowane, ale mogg stuzy¢ jako
uzupetnienie do witasciwej czesci wywiadu. Wprowadzenie powinno trwaé nie wiecej niz kilka minut,
podczas ktorych moéwié¢ bedzie przede wszystkim badany/a. Po krétkiej konwersacji nastepuje
wprowadzenie do tematyki wywiadu i przedstawienie warunkdéw uczestnictwa:

Teraz przejde do serii konkretnych pytan na temat tego, jakie jest twoje doswiadczenie czasu.
Niektore pytania bedg brzmiaty podobnie do siebie, postaraj sie jednak odpowiedzie¢ na kazde.

Odpowiedzi na poszczegdlne pytania sg dobrowolne, zawsze mozesz odmdéwic¢ odpowiedzi.

Jesli czegos nie zrozumiesz lub nie bedziesz pewien/a, o co chodzi w pytaniu, powiedz mi o tym.
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Interesuje mnie twoje doswiadczenie [zdiagnozowane zaburzenie].
LUB
Szczegdlnie wazne sg twoje doswiadczenia z ostatniego miesigca.

Odpowiadajac na pytania, zapiszesz swoje odpowiedzi na skalach.

Instrukcja: Scenariusz wywiadu skfada sie z 42 elementéw, ktére sktadajg sie z jednego pytania
gtéwnego oraz pytan pomocniczych. Odpowiedz na kazde z pytan zostanie zanotowana w postaci
ilosciowej na podanych nizej skalach. Podczas wywiadu osoba prowadzgca skorzysta z ekranu
komputera lub z kart papierowych, prezentujgcych pytanie gtéwne i skale (patrz zatgcznik 1).

Instrukcja: Osoba prowadzgca postuzy sie nastepujgcymi skalami czestos$ci, intensywnosci i
uporczywosci podczas wywiadu. Badany/a wskazuje odpowiedZ sam, na ekranie lub na papierowej
karcie, lub podaje odpowiedz osobie prowadzgcej. W drugim przypadku osoba prowadzaca zaznacza
odpowied? tak, aby Badany/a widziat ekran lub karte i zaznaczong odpowiedz. Osoba prowadzaca, w
razie potrzeby, dopytuje, by mdéc zaznaczyé odpowiednia liczbe na skali do analizy ilosciowe;j.

CZESTOSC INTENSYWNOSC UPORCZYWOSC

Jak czesto wystepuje? Jak bardzo jest intensywne? Jak bardzo przeszkadza w codziennych
czynnosciach?

0 Nigdy sie nie zdarza. 0 - o -

1 Rzadko. 1 W ogdle nieodczuwalne. 1  Nie przeszkadza.

2 Czasami. 2 Bardzotagodne. 2  Troche przeszkadza, ale prawie
tego nie zauwazam.

3  Dos¢ czesto. 3 tagodne, ale odczuwalne. 3 Troche przeszkadza, ale mimo to
radze sobie z codziennymi
czynnosciami.

4 Czesto. 4 Dos¢ silne. 4 Zaczyna przeszkadzac mi
w codziennych czynnosciach.

5 Bardzo czesto 5 Silne. 5 Przeszkadza mi w wiekszosci
codziennych czynnosci.

6 Prawie caty czas. 6 Bardzo silne. 6  Bardzo przeszkadza mi w prawie
wszystkich codziennych
czynnosciach.

7 Caty czas. 7 Nieznosnie silne. 7 Bardzo przeszkadza mi  we

wszystkich codziennych
czynnosciach.

Instrukcja: Osoba prowadzgca zadane gtdwne pytanie, a nastepnie, w razie niezrozumienia lub
potrzeby pogtebienia, zadaje pytania pomocnicze. Moze wybraé, ktdre pytania pomocnicze zada i w
jakiej kolejnosci. Badany/a powinien mie¢ swobode udzielenia otwartej odpowiedzi na kazde pytanie.
Koncowa odpowiedz, wyrazona liczcbowo na skalach, zawsze udzielona bedzie wobec pytania
gtéwnego.
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Instrukcja: Jesli Badany/a twierdzi, ze czego$ w ogdle nie doswiadcza, nie wie, z czym miatby to
skojarzy¢, lub w ogodle nie rozumie pytanie, osoba prowadzaca zaznacza odpowiedz , Nigdy sie nie
zdarza” na skali czestosci i przechodzi do nastepnego pytania.

Instrukcja: Osoba prowadzaca, przy kazdym elemencie, podaje badanemu/nej nowg karte lub
wyswietla kolejne pytanie na ekranie.

Instrukcja: Osoba prowadzgca, po kazdym pytaniu, na ktére Badany/a udzielit odpowiedzi, okresla
postrzegany stopien wspotbrzmienia badanego/ng z pytaniem — ocenia, na ile Badany/a zrozumiat
pytanie. Kryterium rozumienia jest zgodnos¢ pojeciowa pytania i odpowiedzi do niego oraz zgodnos¢
pomiedzy afektem badanego/ng a trescig odpowiedzi. W tym celu moze skorzystac z ponizszej skali:

1 Badany/a nie zrozumiat tresci pytania, jego/jej odpowiedz i afekt nie sg zgodne.
2 Trudno powiedzieé, czy Badany/a zrozumiat pytanie i czy jego/jej odpowiedz? i afekt sg zgodne.
3 Badany/a zrozumiat tre$¢ pytania i jego/jej afekt jest zgodny z odpowiedzig.

ZESTAW: RUTYNA

Pytanie 1., element 6.1.
Czy zdarza ci sie preferowac swoje istniejgce przyzwyczajenia wobec nowosci i zmian?

PYTANIA POMOCNICZE:

Gdybys mogt wybraé, co bys wybrat: rutyne dnia codziennego czy zmiany?

Zastanodw sie, czy...

...nie lubisz zmian w swoim zyciu?

...masz niekiedy wrazenie, ze kazda zmiana moze wzbudzi¢ w tobie niepewnos¢, a nawet niesé
zagrozenie lub niebezpieczenstwo?

...obawiasz sie zmian w zyciu codziennym, bo mogg to by¢ zmiany na gorsze?

Pytanie 2., element 6.i.
Czy zdarza ci sie poszukiwaé silnych, niecodziennych doswiadczen, aby wyrwac sie z codziennej
rutyny?

PYTANIA POMOCNICZE:

Co pomaga ci sie wyrwac z codziennej rutyny? Czy to musi byc silne, intensywne i niecodzienne?
Zastanow sie, czy...

...aby poczu¢ sie w petni zywym/3 potrzebujesz niezwykle silnych i intensywnych doznan?

Pytanie 3., element 6.a.
Czy zdarza ci sie potrzebowac intensywnej przyjemnosci, aby poczu¢, ze zyjesz?

PYTANIA POMOCNICZE:

Kiedy czujesz, ze naprawde zyjesz?

Zastanodw sie, czy...

...starasz sie ekscytowac kazdym dniem tak, jakby miat by¢ ostatnim?

...wolisz natychmiastowg przyjemnos¢, niz odroczong?

...W celu osiggniecia przyjemnosci mozesz zignorowac ryzyko, jakie sie z tym wigze?
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ZESTAW: PLANY

Pytanie 4., element 7.c.
Czy zdarza ci sie bardzo szczegdétowo planowad i projektowac przysztosc?

PYTANIA POMOCNICZE:

Jak czesto planujesz? Czego dotyczg twoje plany? Jak bardzo s3 szczegétowe?

Zastanéw sie, czy...

...masz niekiedy wrazenie, ze bez dobrej organizacji przysztosci czut/abys sie niekomfortowo?
...poprzez szczegdétowq organizacje czasu prébujesz zapobiegaé wszelkim problemom, ktére moga
wystgpic?

Pytanie 5., element 6.b.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze nie masz zadnego wptywu na to, co bedzie?

PYTANIA POMOCNICZE:

Zastanow sie, czy...

...czujesz sie kowalem swojego losu, czy raczej nie?

...odczuwasz brak wptywu na swoje wtasne dziatania?

...odczuwasz brak wptywu na nadchodzgce wydarzenia?

...zdarza ci sie mysle¢, ze sprawy potoczg sie tak, jak sie potoczg i nie ma sensu prébowac ich
zmieniac?

...masz niekiedy wrazenie, ze Twoim zyciem kieruje jakas wyzsza sita, los?

Pytanie 6., element 6.g.
Czy uwazasz, ze zycie sktada sie z tego, co tu i teraz, wiec zdarza ci sie ignorowac to, co
dtugoterminowe?

PYTANIA POMOCNICZE:

Jak bardzo koncentrujesz uwage na terazniejszosci, na tym co aktualnie sie dzieje w twoim zyciu?
Zastanéw sieg, czy...

...zdarza ci sie, ze tak bardzo koncentrujesz sie na tym, co tu i teraz, ze przestajesz mysle¢ o
przysztosci?

...masz niekiedy wrazenie, ze czesto zmieniasz przyjacioét, partnerdw, zainteresowania, prace,
przyjemnosci i tym podobne?

...nie robisz dtugoterminowych planéw?

...nie interesuje cie, jakie bedg Twoje relacje z ludzmi w odlegte]j przysztosci?

...nie zastanawiasz sie, gdzie bedziesz pracowaé w przysztosci?

...nie poswiecasz sie dtugoterminowym zainteresowaniom i hobby?

...masz niekiedy wrazenie, ze Twoje zycie sktada sie z momentdéw, z ktérych kazdy jest zupetnie inny?
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ZESTAW: CELE | OBOWIAZKI

Pytanie 7., element 6.e
Czy zdarza ci sie unika¢ swoich obowigzkdéw, odktadac je na przysztosc¢?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...masz tendencje do odktadania nieprzyjemnych badz trudnych zadan na pdzniej?
...masz niekiedy wrazenie, ze na wszystko wystarczy ci czasu?

Pytanie 8., element 6.d.
Czy zdarza ci sie nie koniczy¢ zadan bo masz poczucie, ze trzeba je poprawi¢, udoskonali¢?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...odczuwasz potrzebe wielokrotnego sprawdzania swojej pracy, wykonywanych przez siebie
czynnosci?

...OBAWIASZ SIE, ze z tym, co robisz, moze by¢ co$ nie tak i wolat/abys to sprawdzi¢ jeszcze raz?
...NIE CHCESZ koriczy¢ zadan, poniewaz wolat/abys$ do nich wrécié i sprawdzic je jeszcze raz?
...zdarza ci sie mysle¢, ze wszystko mozna zrobié lepiej, wiec wolat/aby$ pozostawia¢ zadania
niedokonczone, by méc je w przysztosci poprawic?

Pytanie 9., element 6.j.
Czy zdarza ci sie odczuwac, ze masz za mato czasu, aby zdazy¢ ze wszystkim, co masz do zrobienia?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...masz niekiedy poczucie ,$cigania sie z czasem”?

...masz niekiedy wrazenie, ze bezradnie zostajesz w tyle wobec swoich zobowigzan?

... czesto sprawdzasz godzine, aby wiedzie¢ doktadnie ile czasu mineto i ile zostato na zrobienie
tego, co w danym momencie robisz?

Pytanie 10., element 6.f.
Czy zdarza ci sie odczuwac potrzebe jak najszybszego wykonania zadan, poniewaz w przeciwnym razie
bedziesz odczuwaé przykry stres?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...obawiasz sie, ze jesli nie rozwigzesz wszystkich problemdéw od razu, cos moze péjs¢ nie tak?
...masz tendencje do natychmiastowego koriczenia wszystkich zadan, bo czujesz, ze jesli je odtozysz,
bedziesz ciggle o nich mysle¢?

...chciat/abys czasem jak najszybciej wykonac zadanie, bo praca nad nim cie stresuje?



Published as a Supplementary Material to: A. Szuta, M. Moskalewicz, G. Stanghellini. Transdiagnostic
Assessment of Temporal Experience (TATE) in Mental Disorders — Empirical Validation and Adaptation of
a Structured Phenomenological Interview.

Pytanie 11., element 3.e.
Czy zdarza ci sie zrywac sie do dziatania, czu¢ wielkg potrzebe, by natychmiast dziata¢, natychmiast
realizowac cele?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...zdarza ci sie mie¢ nagte poczucie, ze musisz dziatac, zajgc sie czyms, wzigc sie do roboty?
...zdarza ci sie mie¢ nagte poczucie, ze czujesz sie silniejszy/a niz kiedykolwiek wczesniej?
...zdarza ci sie czu¢, ze jestes w stanie pokonac wszystkie przeszkody stojgce na drodze do Twoich
celow?

Pytanie 12., element 6.c.
Czy zdarza ci sie czué energie i pewnos¢ siebie tak wielka, jakby$ mogt/mogta naraz wiele zrobic¢?

PYTANIA POMOCNICZE:

Zastandw sieg, czy...

...masz niekiedy wrazenie, ze tu i teraz mozesz wykonaé¢ ogromna liczbe zadan?
...niekiedy czujesz, jakby$ miat/a zdolnos¢ zrobienia naraz tysigca réznych rzeczy?
...masz niekiedy wrazenie, ze mozesz natychmiast zrobi¢ wszystko, o czym pomyslisz?
...zdarza ci sie czué, ze mogtbys przenosic¢ gory?

Pytanie 13., element 7.a.
Czy zdarza ci sie postrzegac przysztosc jako niemal nieskoriczone Zrédto mozliwosci, nowosci i szans,
po ktére musisz siegngc?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...przysztos¢ wydaje ci sie wypetniona wydarzeniami, ktérych nie nalezy przegapic¢?
...zdarza ci sie odczuwac catkowitg pewnos¢ co do tego, co ma nadejsc?

ZESTAW: WSPOMNIENIA

Pytanie 14., element 5.c.
Czy odczuwasz silng tendencje do analizowania historii swojego zycia?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...ciggle wracasz do wydarzen z przesztosci i rozwazasz je na nowo?
...spedzasz duzo czasu na rozwazaniu minionych wydarzen?

Pytanie 15., element 5.f.
Czy zdarza ci sie nagte wspomnienia przezywac z takg intensywnoscia, jakby przesztosé dziata sie
teraz?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
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...miewasz nagte, intensywne wspomnienia, ktdre mocno przezywasz?
...przezywasz minione wydarzenia z takg sama sitg, jak wtedy, gdy sie odbywaty?

Pytanie 16., element 5.e.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze niektdre z twoich wspomnien nie nalezg do ciebie?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastanéw sie, czy...

...masz niekiedy wrazenie, ze niektdre historie z twojego zycia nie dotyczg ciebie, jakby przydarzyty sie
komus innemu?

...masz niekiedy wrazenie, ze jakies wydarzenie lub sytuacja, w ktérej brates udziat w przesztosci, nie
zdarzyta sie na prawde?

ZESTAW: SPOWOLNIENIE

Pytanie 17., element 6.m.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze nic sie nie dzieje, twoje dni sg3 monotonne i wydajg sie nigdy nie
mijac?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...masz niekiedy wrazenie, ze godziny ptyng wolno i ciggng sie?
...masz niekiedy wrazenie, ze w twoich dniach nic sie nie dzieje?
...wydaje ci sie, ze twoje zycie to nieustajgca monotonia?

Pytanie 18 ., element 3.b.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze czas ptynie wolniej, jakby to co robisz miato sie nigdy nie skoriczy¢
— i nie potrafisz wyttumaczy¢, czemu?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...wydaje ci sie, ze to co robisz, czego doswiadczasz, nigdy sie nie skoriczy, cho¢ nie wiesz, dlaczego?
...wydaje ci sie, ze godziny lub dni trwajg znacznie dtuzej niz zwykle, wloka sie?

Pytanie 19., element 3.f.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze czas zatrzymuje sie gwattownie bgdz stopniowo —i nie potrafisz
wyttumaczy¢, czemu?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...zdarza ci sie mieé poczucie, ze wszystko sie zatrzymato?
...zdarza ci sie mieé poczucie, ze czas zatrzymat sie, jakby miat juz nigdy nie ruszyc?

Pytanie 20., element 3.d.
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Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze cho¢ czas wokot ciebie wcigz ptynie, w tobie przestat?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...zdarza ci sie mie¢ poczucie, ze wszystko sie w Tobie zatrzymato, ze wewnatrz ciebie czas przestat
ptynac?

...zdarza ci sie mie¢ wrazenie, zZe jeste$ poza czasem, a $wiat , dzieje sie” nadal?

ZESTAW: PRZYSPIESZENIE

Pytanie 21., element 3.a.
Czy zdarza ci sie mieé wrazenie, ze czas ptynie szybciej — i nie potrafisz wyttumaczy¢, czemu?

POMOCNICZE PRZYKLADY DLA PROWADZACEGO WYWIAD:
wszystko dzieje sie szybciej, niz zwykle, ale nie wiesz dlaczego, nie wiesz, jaka jest przyczyna

Pytanie 22., element 4.c.
Czy zdarza ci sie mieé wrazenie, jakbys$ nagle przeskoczyt/a do przodu w czasie?

Instrukcja: Pamietaj! W tym pytaniu nie uwzglednia sie snu lub stanu pod wptywem Srodkéw
psychoaktywnych.

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...zdarza ci sie mieé poczucie, ze co$ nagle przerzuca cie do przysztosci?
...zdarza ci sie mie¢ poczucie, ze nie byto jakiegos$ odcinka czasu?

...zdarza ci sie mie¢ poczucie, ze jestes gwattownie przerzucony/a w przyszto$é?
...zdarza ci sie mie¢ poczucie, ze nagle przeskoczytes/as w przysztoscé?

...zdarza ci sie mie¢ poczucie, ze przerzucit cie w przyszto$¢ wehikut czasu?

ZESTAW: DEZINTEGRACIA

Pytanie 23., element 3.c.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze czas uptywa w zmiennym tempie, przyspiesza i zwalnia —i nie
potrafisz tego wyttumaczy¢?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...zdarza ci sie czu¢ zdezorientowanym/g zmiennym tempem czasu?
...zdarza ci sie czu¢ zdezorientowanym/g zmienng predkoscig uptywu czasu?

Pytanie 24., element 2.a.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze czas biegnie skokowo, ze zatrzymuje sie i ponownie rozpedza?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
... masz poczucie ze zdarzenia sg oderwane od siebie w czasie?
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...Mmasz poczucie, ze rzeczy, wydarzenia, pojawiajg sie ni stad, ni zowad?

...wydaje ci sie, ze kazda chwila jest osobna, niezwigzana z innymi chwilami?

...wydaje ci sie, ze ruch rzeczy, zwierzat, ludzi..., ktdry obserwujesz, jest przerywany, cho¢
powinien by¢ ciagty?

... rzeczy i ludzie jawig sie jako seria niezaleznych od siebie obrazéw lub migawek — nie tworzg
wspolnie filmu, ale kazda migawka istnieje oddzielnie?

Pytanie 25., element 2.b.
Czy zdarza ci sie mie¢ dziwne wrazenie, ze przeptyw czasu zostaje przerwany przez cos nagtego lub
obcego?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...masz niekiedy wrazenie, ze uptyw czasu jest nagle przerwany przez co$ nietypowego?
...masz niekiedy wrazenie, ze co$ z zewnatrz wdziera sie w twoje poczucie czasu?

Pytanie 26., element 4.a.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze czas sie zapetlit?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...wydaje ci sie, ze czas kreci sie w kotko?

...wydaje ci sie, ze wcigz znajdujesz sie w tych samych sytuacjach?

...zdarza ci sie mie¢ poczucie, ze ciggle robisz to samo — twoje dziatania ciggle zaczynaja sie od
poczatku?

Pytanie 27., element 4.b.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze czas sie cofa?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze robisz rzeczy, ktore juz zrobites/as, jakbys$ cofnat/eta sie w czasie?

Pytanie 28., element 6.n.
Czy zdarza ci sie czué, jakby co$ w tobie mogto przyspieszy¢ lub spowolnié uptyw czasu?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...zdarza ci sie odczuwac niecierpliwosc¢ tak wielka, ze zmienia ona bieg czasu?
...zdarza ci sie czu¢ napiecie wewnetrzne, ktére zmienia uptyw godzin?
...zdarza ci sie czu¢, jakby ,buzowato” w tobie cos, co moze zmienié bieg czasu?

Pytanie 29., element 6.h.
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Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze w tym, co doswiadczasz, brakuje elementu, ktéry wszystko tgczy w
catos¢?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...masz niekiedy wrazenie, ze to, co przezywasz jest niespdjne, jakby Twoim przezyciom brakowato
,centrum”, jadra”, pewnej mysli przewodniej?

...masz niekiedy wrazenie, ze brakuje ,nici” tgczgcej ze sobg to, czego doswiadczasz?

...masz niekiedy wrazenie, ze rzeczy dziej sie przypadkowo, w sposdb niepowigzany ze sobg?
...masz niekiedy wrazenie, ze zycie wydaje ci sie chaosem pozornie niepowigzanych ze sobg
doswiadczen?

Pytanie 30., element 5.d.

Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze rézne aspekty twojego zycia sg roztgczone, niepowigzane, jakby nie
nalezaty do jednej — twojej — historii?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...masz niekiedy wrazenie, ze Twoje wybory, aktywnosci, praca i zainteresowania, nie sg ze soba
powigzane, jakby nalezaty do réznych osdb?

...rézne wydarzenia z Twojej przesztosci wydarzyty sie troche przypadkowo, jakby nie taczyta ich zadna
historia?

ZESTAW: ZAGUBIENIE

Pytanie 31., element 1.b.
Czy, patrzac na innych ludzi, wydarzenia, przedmioty, zdarza ci sie mieé¢ wrazenie, ze kazde z nich ma
swoj wiasny uptyw czasu?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze czas ptynie w innym tempie dla jednych ludzi, w innym dla drugich
ludzi, w innym dla réznych przedmiotéw, w innym dla réznych wydarzen?

...wydaje ci sie, ze czas ptynie dla réznych ludzi w réznym tempie? (Nawet jesli WIESZ, ze ptynie w tym
samym)

...wydaje ci sie, ze wszystko wokét ciebie dzieje sie osobno, cho¢ powinno dzia¢ sie razem?

...rzeczy dziejg sie w nieskoordynowany sposdéb, cho¢ powinny by¢ skoordynowane?

...wydaje ci sie, ze czas ptynie dla kazdego cztowieka, kazdej rzeczy i kazdego wydarzenia inaczej?
...wydaje ci sie, ze brakuje uzgodnienia pomiedzy uptywem czasu, w ktérym zyje kazdy cztowiek,
istnieje rzecz, dzieje sie wydarzenie?

POMOCNICZE PRZYKLADY DLA PROWADZACEGO WYWIAD:

na przyktad sposéb, w jaki ludzie sie poruszajg lub rozmawiajg, stat sie niespdjny i dziwny;

na przyktad ludzie na ulicy stojg lub poruszajg jedni bez zwigzku z innymi, jakby kazde z nich robito co$
oddzielnie, bez odniesienia do innych
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Pytanie 32., element 1.c.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze twoj czas ptynie z inng predkoscig niz czas innych?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...wydaje ci sie, ze uptyw czasu jest dla ciebie szybszy, niz dla otaczajgcych cie w danej chwili ludzi?
...wydaje ci sie, ze uptyw czasu jest dla ciebie wolniejszy, niz dla otaczajgcych cie w danej chwili ludzi?
...Czujesz, ze jestes$ niezsynchronizowany/a z codziennymi wydarzeniami?

POMOCNICZE PRZYKLADY DLA PROWADZACEGO WYWIAD:

twdj czas biegnie inaczej niz czas innych w danej chwili, na przyktad twdj czas biegnie inaczej niz czas
nadjezdzajgcego samochodu, przez co nie potrafisz przejs¢ przez ulice;

masz wrazenie, ze jeste$ niezsynchronizowany/a z innymi ludzmi, na przyktad masz wrazenie, ze inni
ludzie myslg lub poruszajg sie w slimaczym tempie w poréwnaniu do ciebie; lub odwrotnie
stracite$/as kontakt ze $wiatem, wszystko dzieje sie w innym tempie niz twoje

Pytanie 33., element 1.a.
Czy zdarza ci sie traci¢ kontrole nad tym, ktory jest rok czy miesigc?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...czesto zerkasz do kalendarza, zeby sprawdzi¢ jaki jest rok lub miesigc?
...zdarza sie, ze zapominasz ile masz lat i trudno ci to okresli¢ lub obliczy¢?

Pytanie 34., element 2.c.

Czy zdarza ci sie mieé wrazenie, ze widziate$/as juz miejsca, ktdrych w rzeczywistosci wczesniej nie
widziates/as, przezytes/as wydarzenia, ktérych w rzeczywistosci wczesniej nie przezytes/as lub
spotkates$/as ludzi, ktérzy w rzeczywistosci sg zupetnie nowi?

POMOCNICZE PRZYKLADY DLA PROWADZACEGO WYWIAD:

Czy zdarza ci sie spotykac ludzi, co do ktérych masz wrazenie, ze poznates$/as ich juz w przesztosci;
ze bytes/as juz w miejscach, ktére w rzeczywistos$ci widzisz po raz pierwszy;

ze doswiadczytes$/as juz zdarzen lub sytuacji, ktdre tak naprawde sg dla ciebie nowe

Pytanie 35., element 6.k.
Czy zdarza ci sie byc tak zaabsorbowanym/g sobg i swoimi mys$lami, ze jeste$ zaskoczony/a tym, co sie
dzieje wokot ciebie?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...masz niekiedy wrazenie, ze wszystko co sie dzieje jest dla ciebie niespodziankg?
...zdarza ci sie, ze jeste$ zdumiony/a tym, co cie spotyka, jako czyms$ niespodziewanym?
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ZESTAW: NEGATYWNE ODCZUCIA TEMPORALNE

Pytanie 36., element 5.a.
Czy masz wrazenie, ze, w ogblnym rozrachunku, twoja przesztos$¢ byta negatywna?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...nie mozesz przesta¢ mysle¢ o dawnych przeciwnosciach losu?
...masz wrazenie, ze wszystkie wczesniejsze btedy lub zte decyzje nadal wptywajg na twoje zycie?

Pytanie 37., element 5.b.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze terazniejszos¢ jest duzo gorsza od przesztosci?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...ciggle wracasz myslami do minionych chwil, jakby to byt jakis ztoty wiek, inny od terazniejszosci?
...Czujesz ogromng tesknote za tym, co minione?

...zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze wszystko co dobre sie skonczyto?

Pytanie 38., element 7.b.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze wszystko, co cie miato spotka¢, juz sie zdarzyto i nie ma juz dla
ciebie przysztosci?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...nie sg juz potrzebne ci nadzieje, pragnienie i cele, poniewaz dla ciebie wszystko sie juz
skonczyto?

...wydaje ci sie, ze koniec jest blisko?

Pytanie 39., element 7.d.
Czy zdarza ci sie obawia¢, ze twoje zycie bedzie sie tylko pogarsza¢?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...zamartwiasz sie tym, co moze sie wydarzy¢?

...obawiasz sie, ze w przysztosci czekajg cie same ktopoty i nieprzyjemnosci?
...masz niekiedy wrazenie, ze w przysztosci spotka cie co$ bardzo przykrego?

Pytanie 40., element 7.g.
Czy zdarza ci sie poszukiwaé okazji do rewanzu na tych, ktérzy cie skrzywdzili?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...zdarza ci sie czu¢ wielkg ztos¢ na to, co ci sie przytrafia, przez co chcesz sie odegrac?

...Cczujesz, ze nie jestes traktowany/a sprawiedliwie, wiec szukasz sposobu na wyréwnanie
rachunkéw?

...zdarza ci sie czeka¢ na odpowiedni moment, zeby pokazac wszystkim, ze jestes kims wiecej niz
tym, za kogo cie maj3?
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ZESTAW: CZUINOSC

Pytanie 41., element 7.f.
Czy zdarza ci sie mie¢ wrazenie, ze musisz zachowac czujnos¢, bo moze zdarzy¢ sie co$ bardzo ztego?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...
...odczuwasz napiecie, niepokdj, bo cos ztego moze sie nagle sta¢?
...obawiasz sie, ze cos ztego sie stato, a Ty zaraz sie o tym dowiesz?

POMOCNICZE PRZYKLADY DLA PROWADZACEGO WYWIAD:
Czy obawiasz sie ztych wiesci, kiedy odbierasz telefon lub email?

Pytanie 42., element 7.e.
Czy zdarza ci sie mie¢ poczucie, ze wkrétce bedziesz mie¢ wptyw na niezwykte wydarzenia, cho¢ nikt o
tym nie wie?

PYTANIA POMOCNICZE: Zastandw sie, czy...

...masz niekiedy wrazenie, ze wkrdtce zostanie ci powierzona szczegélna misja lub zadanie do
wykonania, takie, ktore powierza sie nielicznym lub tylko tobie?

...wydaje ci sie, ze wkrdtce wydarzy sie co$ wyjatkowego, czego nikt nie zauwazyt, a co wptynie na
wszystkich, a szczegdlnie na ciebie?

Czy chciat/abys wrdcié do ktéregos z pytan?
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PYTANIE OTWARTE
Opowiedz mi teraz prosze: jaki jest twdj czas?

Instrukcja: koncowe pytania metryczkowe — starac sie zadawac w trakcie wywiadu i notowaé, w razie
koniecznosci zadac na koniec i/lub zapytac lekarza prowadzgcego (szczegdlnie o kody ICD chordb i typ
przyjmowanych lekow):

Kiedy byt/a$ zdiagnozowany/a?
Jak dtugo jestes$ w terapii?

Jaki jest rodzaj twojej terapii?

Z jaka regularnoscig odbywasz sesje?
Czy przyjmujesz leki?

Jakie leki? Jakiego typu?

Czy masz jakie$ inne diagnozy zaburzen lub choréb? Jakie?

KONIEC WYWIADU
Czy chciat/abys jeszcze co$ dodacé?



